
自然観察

　

鳥
の
フ
ン
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？　

よ
く
見
る
と
黒
っ
ぽ
い
部
分
と

白
っ
ぽ
い
部
分
が
あ
っ
て
、
黒
い
部
分

が
フ
ン
、
白
い
の
は
尿に

ょ
う

、
つ
ま
り
お

し
っ
こ
で
す
。
鳥
が
飲
み
込
ん
だ
食
物

は
、
消
化
管
を
通
っ
て
総
排
泄
口
と
呼

ば
れ
る
お
尻
の
穴
か
ら
出
る
の
で
す

が
、
私
た
ち
哺ほ

乳に
ゅ
う

類る
い

と
違
っ
て
鳥
の
場

合
は
フ
ン
と
尿
が
一
緒
に
排
出
さ
れ
ま

す
（
こ
こ
で
は
ま
と
め
て
「
フ
ン
」
と
表
記

し
ま
す
）。
さ
ら
に
、
鳥
に
よ
っ
て
は
胃

の
部
分
で
消
化
で
き
な
い
骨
や
毛
、
う

ろ
こ
な
ど
を
、
塊

か
た
ま
り

と
し
て
口
か
ら
吐は

き

戻
す
も
の
が
あ
り
、
こ
れ
を
ペ
リ
ッ
ト

と
呼
び
ま
す
。
フ
ン
も
ペ
リ
ッ
ト
も
、

野
外
で
よ
く
見
ら
れ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
サ

イ
ン
の
一
つ
で
す
。

フ
ン
や
ペ
リ
ッ
ト
の
観
察
の
コ
ツ

　

鳥
が
フ
ン
を
す
る
様
子
は
比ひ

較か
く

的て
き

簡

単
に
見
ら
れ
、
立
ち
止
ま
っ
て
尾お

羽ば
ね

を

上
げ
る
仕
草
で
「
こ
れ
か
ら
フ
ン
を
す

る
の
か
な
」
と
気
付
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
一
方
、
ペ
リ
ッ
ト
を
吐
き
出
す
動

作
は
一い

っ

瞬し
ゅ
ん

で
終
わ
る
た
め
、
な
か
な
か

見
ら
れ
ま
せ
ん
。
野
外
で
フ
ン
や
ペ

リ
ッ
ト
を
探
す
の
は
ち
ょ
っ
と
大
変
で

す
が
、
街
中
の
路
上
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト

野 鳥を見るには双
そう

眼
がん

鏡
きょう

や望
ぼう

遠
えん

鏡
きょう

を使うのが一
いっ

般
ぱん

的
てき

です
が、足もとに目を向ければ、鳥たちのさまざまな落とし
物があることに気付きます。身近なフィールドサイン、排

はい

泄
せつ

物
ぶつ

に注目してみましょう。

箕
みの

輪
わ

義
よしたか

隆
（科学イラストレーター）

ハクチョウやカモ類のフンは細
長い棒状。左側の白っぽく見
える部分が尿

ハトの仲間のフンは棒状だが、
とぐろを巻くようにねじれた形
が特徴的

さらさらと水っぽいフン。排泄
時には勢いよくフンを後方に飛
ばす

鳥類の消化管の模式図

軟らかなフンは特
とく

徴
ちょう

に乏
とぼ

しく、色もまちまちでとらえどころがないように思えますが、
種によって大きさや形状にある程度の傾

けい

向
こう

が見られます。

水っぽさがなくどろっとしたフン
で、写真はすでに乾燥した状
態。フンと尿が分かりやすい

かん ぞう

のう

ぜん   い

きん   い

ちょう

そう はい せつ こう

ぞう

　口から飲み込まれた食物は食道を通り、そ嚢という袋に必要に応じて一時溜
た

め置かれます。続く前胃で消化液と食べ物が混ざり、筋胃（砂嚢）では強い力
で擦

す

り潰
つぶ

されます。砂や
小さな石を飲み込んで、筋
胃で食べ物を擦り潰すの
に使う鳥もいます。また、
骨など消化できないものは
筋胃から口を経由して“ペ
リット”として吐き出しま
す。筋胃を通った食物は腸
を経て、不要なものが総
排泄口から排出されます。 おしっこ（尿酸の結晶）

フン

総排泄口から
フンをするメジロ



面
の
よ
う
に
見
晴
ら
し
の
良
い
場
所
な

ら
簡
単
に
見
つ
か
り
ま
す
。
と
ま
り
場

に
な
り
そ
う
な
石
や
枝
の
ま
わ
り
、
水

際
な
ど
に
も
注
目
で
す
。
鳥
が
た
く
さ

ん
い
る
場
所
は
そ
れ
だ
け
観
察
の
チ
ャ

ン
ス
が
増
え
る
の
で
、
注
意
し
て
探
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
ペ
リ
ッ
ト
に
は
食
物

の
形
が
残
っ
て
い
る
場
合
が
多
く
、
あ

る
程
度
の
内
容
物
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
食
性
や
生
息
環
境
、
季
節
か
ら

絞し
ぼ

り
込こ

め
ば
、
落
と
し
主
を
特
定
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

フ
ィ
ー
ル
ド
サ
イ
ン
は
そ
こ
に
鳥
が

い
た
こ
と
を
示
す
何
よ
り
の
証し

ょ
う

拠こ

で

す
。
た
く
さ
ん
の
フ
ン
が
あ
る
場
所
は

た
く
さ
ん
の
鳥
が
集
ま
る
場
所
、
あ
る

い
は
鳥
が
長
く
滞た

い

在ざ
い

す
る
重
要
な
場
所

と
い
う
こ
と
で
す
。
フ
ン
の
落
ち
て
い

る
範
囲
や
量
、
周
囲
の
環
境
を
よ
く
見

て
、
休
息
場
所
や
ね
ぐ
ら
な
ど
、
何
に

使
わ
れ
て
い
た
の
か
、
そ
の
意
味
を
推

理
す
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
。

本コーナーは、エプソン
純正カートリッジ引取回収
サービスを利用されたお客
様のポイント寄付によるご
支援をいただいております。
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昼

ザリガニのハサミや殻が詰
つ

まっ
ている

海岸で拾ったもので、動物の毛
や骨が入っていた

大きな粒
つ ぶ

はサクラの種子で、サ
クランボを食べたことが分かる

街路樹下の歩道、1ｍ程の範
は ん

囲
い

にフンが集
中して落ちていた。樹上に巣はなかったの
で、街路樹をねぐらにしていたと考えられ
る。ねぐらを見つけるにはフンを手

て

掛
が

かりに
すると探しやすい

護岸の広い範囲にフンが見られたので、かな
り大きな群れが降りていたことが分かる。ど
れも新

し ん

鮮
せ ん

で古いフンは見当たらないので、こ
こは日常的にカワウがいる場所ではなく、最
近一時的に飛来したものと推測できる

ヒヨドリのフン

　胃で消化できないものを塊として吐き出したものが 
ペリットです。タカやフクロウの仲間が動物の骨や毛を
吐き出すことはよく知られています。他にもカワセミ、サ
ギ類、カモメやアジサシ類、身近な鳥ではモズやカラス
など、さまざまな鳥で見られ、内容物も昆虫の外骨
格や種子、魚の骨、貝

かい

殻
がら

など多様です。
　ペリットは、フンと違って白い尿が付くこと
はなく、内容物の破片が比較的大きい傾向が
あります。ただ、例えば、羽毛が詰まった哺乳
類のフンや、尿が目立たず果実が主体の鳥の
フンは、ペリットと間違いやすいのでご注意を。

たくさんのフンが落ちていたら、そ
の意味を考え推理してみましょう。
鳥たちの暮らしぶりが見えてくるか
もしれません。

フンを観察する際は、手で直接触れた
り、踏

ふ

んだり、吸い込んだりしないよ
うに注意してください。観察後は手を
洗う、踏んでしまった時は靴

く つ

の裏を水
で流すなど、衛

え い

生
せ い

面
め ん

に注意しましょう




