
自然観察

倒木観察のマナーや注意点：
ひっくり返した倒木は元通りにして

おきましょう。必要以上に破壊しないよ
うにしましょう。

　

倒
木
は
生
物
多
様
性
の
宝
庫
で
す
。

森
の
生
物
種
の
３
割
が
倒
木
な
ど
の
枯

死
木
に
依い

存ぞ
ん

し
て
生
活
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
小
さ
な
生
き

も
の
が
多
く
、
隠か

く

れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
た
め
、
注
意
し
て
み
な
い
と
目
に
入

り
ま
せ
ん
。
倒
木
観
察
に
は
虫
眼
鏡
が

あ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
季
節
や
、
樹

種
、
倒
れ
て
か
ら
の
時
間
の
違
い
で
、

見
ら
れ
る
生
き
も
の
は
変
わ
り
ま
す
。

菌き
ん

類る
い

に
よ
る
倒
木
の
分
解

　

倒
木
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
菌
類
に
よ
っ

て
分
解
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
倒
木
表
面

に
キ
ノ
コ
を
出
す
の
は
そ
の
う
ち
の
ご

く
一
部
の
菌
類
で
す
が
、
キ
ノ
コ
は
養

分
が
豊
富
な
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
生
き

も
の
が
食
べ
に
来
ま
す
。
ま
た
、
菌
類

の
種
類
に
よ
っ
て
分
解
の
仕
方
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
例
え
ば
、
白は

く

色し
ょ
く

腐ふ

朽き
ゅ
う

菌き
ん

と

褐か
っ

色し
ょ
く

腐ふ

朽き
ゅ
う

菌き
ん

と
で
分
解
の
仕
方
が
違ち

が

い
ま
す
。
倒
木
の
主
な
成
分
は
リ
グ
ニ

ン
と
セ
ル
ロ
ー
ス
で
す
。
リ
グ
ニ
ン
は

分
解
し
に
く
い
茶
色
い
物
質
で
、
褐
色

腐
朽
菌
は
セ
ル
ロ
ー
ス
の
み
分
解
す
る

の
で
倒
木
は
茶
色
く
、
ブ
ロ
ッ
ク
状
に

崩く
ず

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
白
色
腐
朽

菌
は
両
方
分
解
し
、
倒
木
は
白
く
、
繊せ

ん

枯れ木も山のにぎわい？いえいえ、枯れ木こそ山のにぎわいです。注意
して観察すると、枯れ木にはいろいろな生きものの営みが見えてきます。
倒木の生きもの観察のコツをお伝えします。
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倒木の上に置かれた動物のフン
（右）にはサクラ類の種子がたく
さん入っている。それが発芽し
たもの（左）

変形菌の一種、ヘビヌカホコリ 白色腐朽と褐色腐朽は
１本の倒木の中でも隣
り合って見られる

倒木の上に飛び出した
オオイシアブの抜け殻

多種のキノコが生える
倒木（上写真）。この
ような木を切断する
と、帯線（倒木内の
キノコの縄張りの境界
線）が見える（下写真）

できるだけ目を近づけて表面を「なめるように」よ
く見てみましょう。小さいものや樹皮に擬

ぎ

態
たい

してい
る生きものが見えてきます。もし可能なら、倒木を
ひっくり返してみましょう。いろいろな生きものが隠
れています。ネズミのトンネルが見られることもあり
ます。ノコギリを持っていたら、断面を切ると、菌
類の縄

なわ

張
ば

りの境界線が観察できます。
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維い

状じ
ょ
う

に
や
わ
ら
か
く
な
り
ま
す
。
白
色

腐
朽
菌
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
た
倒
木
の

方
が
、
生
き
も
の
が
利
用
可
能
な
セ
ル

ロ
ー
ス
（
分
解
す
れ
ば
ブ
ド
ウ
糖
に
な

る
）
が
豊
富
な
の
で
、
白
色
腐
朽
材
を

好
ん
で
食
べ
る
生
き
も
の
が
多
い
で
す

が
、
褐
色
腐
朽
材
を
好
む
変
わ
り
者
も

い
ま
す
。

炭
素
の
貯
蔵
庫
と
し
て
の
倒
木

　

倒
木
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
も
の
の

す
み
か
に
な
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、

重
量
の
約
半
分
が
炭
素
で
で
き
て
い

て
、炭
素
の
貯
蔵
庫
に
な
っ
て
い
ま
す
。

倒
木
の
分
解
が
進
ん
で
も
、
一
部
は
分

解
さ
れ
ず
に
土ど

壌じ
ょ
う

中ち
ゅ
う

に
有
機
物
と
し

て
長
期
間
貯
留
さ
れ
ま
す
。

　

倒
木
を
林り

ん

床し
ょ
う

か
ら
取
り
除
い
て
し
ま

う
こ
と
は
、
倒
木
に
依い

存ぞ
んす

る
生
き
も

の
を
絶ぜ

つ

滅め
つ

へ
と
導
き
、
森
林
の
炭
素
貯

留
量
を
減
ら
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

本コーナーは、エプソン
純正カートリッジ引取回収
サービスを利用されたお客
様のポイント寄付によるご
支援をいただいております。
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変形菌やキノコが生えていることもある。
変形菌は高さ数ミリの「こけし」型の種類
から、直径数センチのお饅

まん

頭
じゅう

型
がた

の種類ま
でいろいろ。キノコもシイタケ型のやわらか
い種類、サルノコシカケ型の硬

かた

い種類、コ
ウヤクタケ型の薄

うす

く広がった種類、チャワン
タケ型のお椀

わん

の形をした種類など多様だ。

 

変形菌やキノコは養分が豊富なので、いろ
いろな生きものが食べにくる。体長1㎜程
度のトビムシやダニの仲間、もう少し大きい
ヤスデやデオキノコムシの仲間、ナメクジ
やカタツムリも変形菌・キノコが大好き。キ
ノコの汁

しる

を吸うヒラタカメムシの仲間は、平
べったい体で、樹皮に擬態している。

 

もし可能なら、倒木をひっくり返してみよう。
表面とはまた違う世界が広がっている。突

とつ

然
ぜん

の日光に慌
あわ

てふためくアリやシロアリの
仲間、その巣に居

い

候
そうろう

するアリヅカムシなど
の面白い昆

こん

虫
ちゅう

も見つかるかもしれない。冬
季には、冬

とう

眠
みん

するスズメバチの女王が見
つかることもある。

 

コケに顔を近づけてよく見ると、種類によっ
て葉の形や密度が違う。乾

かわ

いて縮れてい
る場合は、水を１滴

てき

垂らすと葉がピンと伸
びる。運がよければコケに擬態したシリブト
ガガンボの幼虫が見られるかも。ふんわりし
たコケのマットの上には、樹木の実生が生
えていることも。

ウツボホコリ

キノコを食べるヤスデ

シロアリ

キヒシャクゴケ。
胞子が詰まった蒴（右）と
蒴がはじけた後（左）

コケに擬態する
シリブトガガンボ幼虫

ツキヨタケ

マメホコリを食べるナメクジ

倒木の下にマムシ

ホウオウゴケ

ノコギリヒラタカメムシ

コガネムシの幼虫

ツガサルノコシカケ
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