
このページは、筆者の方に教育用のコピー配布をご了解いただいております（商用利用不可・抜粋利用不可）。
https://www.nacsj.or.jp/category/magazine/からPDFファイルがダウンロードできます。自然観察にご活用ください。

      一日一種
（イラストレーター
・漫画家）

著者

サシバってどんな鳥？

サシバは日本の里山環境の指標種

サシバは、日本の里山環境の指標
種と言われ、サシバが生息すること
は、生物多様性が豊かな里山環境
があることを意味している。
サシバを守ることは、里山の
生態系を守ること。
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漢字で書くと「差
さし

羽
ば

」。名前の由来は諸説ありますが、一説に
よると「差」は獲

え

物
もの

を追って真っ直ぐ飛ぶこと、「羽」は
鳥を意味するようです。
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サシバの主な餌
えさ

はカエルやヘビ、昆
こんちゅう

虫類などの小動物。
里山の谷

や つ だ

津田には、これらの餌動物が豊富で、空間的にも
狩
か

りがしやすく、周囲には営巣できる林があるので、サシバが
よく見られる。




