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シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
や
カ
ル
ガ
モ
な
ど
、

身
近
な
野
鳥
の
名
前
は
多
く
の
人
が

知
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
ら
が
ど

ん
な
鳥
か
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る

人
は
、
意
外
に
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
も
の
を
食
べ
て
い
る
か
。
何
を

し
て
い
る
か
。
じ
っ
く
り
と
観
察
す
る

と
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
た

く
さ
ん
発
見
で
き
ま
す
。

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は

ド
ン
グ
リ
も
食
べ
る
？

　
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は
樹
上
で
よ
く
動
き

回
り
、
葉
や
枝
を
裏
側
ま
で
丹た

ん

念ね
ん

に
見

て
虫
を
見
つ
け
ま
す
。
木
の
実
を
食
べ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
お
も
に
昆こ

ん

虫ち
ゅ
う

や
ク
モ
を
食
べ
ま
す
。
そ
ん
な
シ
ジ
ュ

ウ
カ
ラ
が
、
地
上
に
落
ち
て
い
た
ド
ン

グ
リ
を
拾
っ
て
、
樹
上
に
上
が
り
ま
し

た
。
そ
う
い
う
場
面
を
見
る
の
は
初
め

て
だ
っ
た
の
で
、
発
見
を
喜
び
な
が
ら

観
察
を
継け

い

続ぞ
く

。
ド
ン
グ
リ
を
ど
の
よ
う

に
食
べ
る
の
か
、
観
察
し
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ド
ン
グ
リ

を
突つ

つ
い
て
い
た
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は
、
中
か

ら
虫
を
取
り
出
し
て
食
べ
た
の
で
す
。

私
は
予
想
が
外
れ
て
驚お

ど
ろ

く
と
と
も
に
、

な
る
ほ
ど
と
も
思
い
ま
し
た
。
や
は
り

  自然観察を楽しむコツは五感を駆
く

使
し

すること。単に頭で知識を覚えるよりずっ
と素晴らしい体験になります。野鳥を観察するときには、視

し

覚
かく

と聴
ちょう

覚
かく

を研
と

ぎ澄
す

ま
せ、その行動を何だろう、なぜだろうと問いながら観察を深めます。 見つけて
見分け、写真を撮

と

って終わるのではなく、とにかくよく観ることです。

高
たか

野
の

 丈
じょう

自然写真家
自然観察指導員

ツツドリやホトトギスは警
けい

戒
かい

心
しん

が強く、なか
なか目の前に姿を現してくれないが、秋に
サクラを見てまわると、見つけられることが
ある。彼らのお目当てはモンクロシャチホ
コの幼虫だ。幼虫が食べたボロボロの葉
や、木の下にたくさん落ちているふんを目
印に、桜の木を見てみよう。

落ちたドングリを樹上にもっていった
シジュウカラ。
ドングリを食べるのかと思いきや？

　　　　　 
ねら



シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は
、
植
物
質
の
食
べ
物

よ
り
も
虫
が
好
き
な
の
だ
と
。
そ
し
て
、

新
た
な
疑
問
が
生
じ
ま
し
た
。
シ
ジ
ュ

ウ
カ
ラ
は
ど
う
や
っ
て
ド
ン
グ
リ
の
中

に
虫
が
い
る
こ
と
を
知
り
得
た
の
か
。

ま
た
、
ド
ン
グ
リ
の
中
の
虫
の
位
置
を

ど
の
よ
う
に
探
っ
た
の
か
。
発
見
は
新

た
な
謎な

ぞ

を
呼
び
ま
し
た
。

　
野
鳥
観
察
で
は
、
美
し
い
鳥
、
か
わ

い
い
鳥
、
か
っ
こ
い
い
鳥
、
珍め

ず
ら

し
い
鳥
ば

か
り
が
注
目
を
集
め
、
身
近
な
鳥
た
ち

へ
の
関
心
は
高
く
な
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
し
か
も
多
く
の
人
が
写
真
を
撮
る

こ
と
に
終
始
し
が
ち
で
、
観
察
が
お
ろ

そ
か
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
も
思
え
ま

す
。
事
実
、
双そ

う

眼が
ん

鏡き
ょ
う

を
提さ

げ
て
い
な
い

人
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
今
回
紹し

ょ
う

介か
い

し

た
例
の
よ
う
に
、
知
っ
て
い
る
つ
も
り
の

身
近
な
鳥
で
も
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
。

よ
く
観
る
こ
と
で
興
味
深
い
発
見
が
あ

り
、
観
察
や
撮
影
を
よ
り
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
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　冬の寒い朝、ハシブトガラスのつがいが霜
しも

柱
ばしら

を食べていた。
北国でよく見られる雪を食べる行動と同じで、水分補給になる。
つがいの２羽とも自ら霜柱を食べていたが、ある時点からオスと
思われる個体がメスと思われる個体に対して、なんと霜柱を与
え始めた。自分で食べられるにもかかわらず、メスは給

きゅう

餌
じ

を求め、
オスも応じた。その目的は、気持ちを確かめること。たいせつ
なのは何かを与える行動であって、上等なご
ちそうをプレゼントする必要はないのだ。

じ っ くり と 観 察 す る こ と で 見 つ け た 事 例

野鳥は近づきすぎると警戒し、逃げる
準備にかかる。こうなると自然な行動を観察する

ことはできない。距離をとって観察しよう。距離の目安も
鳥の動きを観察することで分かる。動きが止まり、頭を上げて
こちらを見るのは逃げる構え。近づきすぎだ。

写真を撮影するとつい近づきがちになるし、良い構図を探
すのに夢中になり、周囲の状況が見えなくなって、観察
がおろそかになる。できるだけ観察に時間をかけよう。

記録するなら、距離に気を付けながら動画を撮ろう。フ
ァインダーを覗

のぞ

いたまま動画を撮影できるミラーレスカメ
ラなら、観察しながら記録できる。気に入った場面を
静止画に切り出せるし、目視で確認しきれなかった 
ことを、後から再生して確認できるのも利点だ。

真夏の暑さが残るころ、台風が通過したわけでもな
いのに、枝ごと落ちているミズキの実を見かけること
がある。果実は未熟。よく観察すると、犯人はカラ
スだということが分かるだろう。この時期なぜか、完
全に熟す前の未熟な果実を採食する。

きょ り
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