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オオシラ
ビソの実

年齢の数え方

モミの仲間は1年で1節だけ枝を伸ば
します。上の写真で葉先が明るい緑の
部分は今年の春に新しく伸びた部分で
す。左側の写真は岩木山に唯一ある
高さ80cmくらいのオオシラビソです。
樹齢を数えると40 年ほどです。

◀偏形樹
森林限界付近の
オオシラビソは、
冬季の季節風の
影響で、風上側
の葉が無くなった
旗型の樹形をし
た樹が目立ちま
す。

◀公園でもよく見かけるドイツトウヒ
ドイツトウヒは成長がとても早く、ヨーロッ
パではよく植林されています。トウヒ
の仲間は葉の先が針のように尖っ
ていますが、モミの仲間は葉先
が 2つに割れているのが特徴で
す。またトウヒの球果が垂れ下
がるのに対して、モミの仲間は
上向きに付きます。エゾマツはトウ
ヒの仲間です。

風

▲トドマツ林（北海道利尻島）
トドマツがあるのは、日本では北海道のみ。
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クリスマスツリーと言えば、三角コーンのような
円錐形の樹形の「もみの木」です。
もみの木って、いったいどんな木なのでしょうか？
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仲
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。
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かまぼこ型は、枝の上にも下にも満遍
なく葉が付きますが、扁平型は葉の上
側にはあまり葉が付いていません。（写
真はオオシラビソ）

葉裏面の白い２つの筋が気孔帯（写
真はオオシラビソ）。モミのみ目立たない。

モミの葉は硬くて痛い（写真）。シラビ
ソは柔らかい。

オオシラビソ
シラビソ

ウラジロモミ

分布植生帯
高山帯

亜高山帯

山地帯 上部

下部以下

トドマツ

トドマツモミ

北海道

本州

日本のモミ属は５種
見た目だけでなく味にも違いがある !
葉の特徴　①付き方 ②触感 ③葉の先 ④気孔帯 ⑤葉の味

モミの仲間 観察のポイント

どこで見つけた？

気孔帯は目立つ？

葉は硬い？ 柔らかい？

葉の付き方は？

柔

柔

柔

トドマツ
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モミ

硬

痛

北海道

葉の特徴：
①ややかまぼこ型
②やや柔らかい
③わずかに割れる
④白く目立つ
⑤ヤニの味が薄い

枝の溝：なし
枝ぶり：斜め上に伸びる
実の色：紫緑色

分 布

主な分布標高 1200m以下

本州（静岡県以北）

葉の特徴：
①かまぼこ型
②やや柔らかい
③割れる
④白く目立つ
⑤柑橘系の味がする

枝の溝：なし
枝ぶり：下向きにも伸びる
実の色：青紫色

分 布

主な分布標高 1500m以上

本州（福島県～近畿）・四国

葉の特徴：
①やや扁平
②柔らかい
③割れる
④白く目立つ
⑤ヤニがやや強い

枝の溝：なし
枝ぶり：斜め上に伸びる
実の色：青紫色

分 布

主な分布標高 1500m以上

本州（福島県～近畿）・四国

葉の特徴：
①やや扁平
②やや硬い
③あまり割れていない
④白く目立つ
⑤ヤニが強い

枝の溝：ある
枝ぶり：横にも枝が伸びる
実の色：紫色

分 布

主な分布標高 1000m～1500m

本州（岩手県以南）・四国・九州

葉の特徴：
①扁平
②硬く痛い
③明確に割れる
④目立たない
⑤ほのかに柑橘系の味

枝の溝：なし
枝ぶり：斜め上に伸びる
実の色：黄緑色

分 布

主な分布標高 1000m以下

この大きさで
樹齢40年！

上から
見ると軸の枝が
見えないほど

葉が茂る




