
自然観察

み
ん
な
の
足
元
に
あ
る
身
近
な
花

　

オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
は
、
西
ア
ジ
ア

を
原
産
と
す
る
オ
オ
バ
コ
科
の
外
来
植

物
で
す
。
外
来
植
物
と
い
っ
て
も
そ
の

歴
史
は
非
常
に
古
く
、
日
本
へ
初
め
て

渡と

来ら
い

し
た
の
は
明
治
14
年
ご
ろ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
1
4
0
年
の
間

に
、
私
た
ち
の
日
常
の
景
色
の
中
に

す
っ
か
り
溶
け
込
ん
で
き
ま
し
た
。

　

オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
の
花
の
つ
く
り

は
シ
ン
プ
ル
で
す
。
左
右
対た
い

称し
ょ
う

で
4
つ

に
裂さ

け
た
花
の
中
央
に
は
、
1
本
の
雌め

し
べ
を
挟は
さ

ん
で
2
本
の
雄お

し
べ
が
向
き

合
っ
て
い
ま
す
。
蜜
を
求
め
て
や
っ
て

き
た
ア
ブ
や
ハ
チ
は
雄
し
べ
に
し
が
み

つ
き
、
そ
の
際
に
葯や
く

の
花
粉
が
体
に
付

着
し
て
別
の
花
へ
と
運
ば
れ
ま
す
。
も

し
虫
が
来
て
く
れ
な
く
て
も
、
花
が
閉

じ
る
の
と
同
時
に
2
本
の
雄
し
べ
が
お

辞じ

儀ぎ

を
し
て
自
ら
の
雌
し
べ
（
柱
頭
）

に
花
粉
を
付
着
さ
せ
る
〝
同ど
う

花か

受じ
ゅ

粉ふ
ん

〟

を
行
い
ま
す
。
同
花
受
粉
で
も
、
高
い

発
芽
率
の
正
常
な
種
子
が
つ
く
ら
れ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
果
実
が
裂
け
て
こ
ぼ
れ
落
ち

た
種
子
は
、
ア
リ
が
せ
っ
せ
と
運
ん
だ

り
、
土
と
一い
っ

緒し
ょ

に
人
間
の
靴く
つ

底ぞ
こ

に
付
い

私たちの足元で、春の訪れをそっと教えてくれるオオ
イヌノフグリの花。青く可

か

憐
れん

なその姿は、まるでこち
らを見上げて微

ほほ

笑
え

んでいるかのようです。そんな愛く
るしい彼らと、今年はもっと仲良くなってみませんか？

小
こ

林
ばやし

健
たけ

人
と

八王子市長池公園副園長
自然観察指導員

オオイヌノフグリにやってきたムラサキシジミ。ハチやアブだけでなく
チョウも飛んでくる。

オオイヌノフグリ（左）とコゴメイヌノフグリ（右）
花の大きさの違いが見分けのポイントになる。

イヌノフグリの名は、果実の形が犬のふぐり（いんのう）
を連想させることに由来する。中には10 ～ 20 粒ほ
どの種が詰まっている（フラサバソウは４粒程度）。

繁
はん

殖
しょく

干
かん

渉
しょう

在来種のイヌノフグリは、現在
では見つけることが難しいほど
激減。その要因として、オオイ
ヌノフグリの花粉が本種の雌し
べに送粉されることにより種子
の生産が妨げられる、「繁殖
干渉」による影響が明らかに
されています。



種名 オオイヌノフグリ コゴメイヌノフグリ フラサバソウ
（ツタノハイヌノフグリ） イヌノフグリ タチイヌノフグリ ムシクサ

見つけ
やすさ ★★★ ※ ★ ★★ ★ ★★★ ★★

花

青・青紫
（8 ～ 10mm）

白（5mm） 薄紫・青紫
（4 ～ 5mm）

ピンク・赤紫
（3 ～ 4mm）

青・ピンク・白
（3mm）

白
（2 . 5mm）

花の柄 葉より長い 葉より長い 葉と同じくらい 葉と同じくらい 短くて見えない 短くて見えない

萼
がく

と
果実

果実の先はとがる 果実に長い毛が
ある

果実は無毛で萼
に長毛

果実の先はとが
らない

果実はハート型で
有毛

果実はハート型で
無毛

葉 ギザギザ4 ～ 8対
・表面に毛

ギザギザ
3 ～ 5対

ギザギザ
1～ 2対

ギザギザ2～ 4対
・へりに毛

両面有毛
・葉脈は
3 ～ 5脈

両面無毛・
葉脈は1脈

根元の子葉が、花
の咲く頃まで残っ
ている

根元の子葉が、花
の咲く頃まで残っ
ている

花の周りにつく苞
葉の形が他の葉と
違う

花の周りにつく苞
葉の形が他の葉
と違う

一言
メモ

あらゆる場所に群
れて咲く大きな青
い花

見られる場所がじ
わじわ増えている
小ぶりの白い花

全身が毛むくじゃ
らの小さな青や
白の花

めったに見つから
ない小さなピン
クの花

立ち上がって生え
るとても小さな青
い花

湿った所に生える
細い葉っぱの変わ
り者

子
し

葉
よう

子葉 苞
ほう

葉
よう

苞葉

た
り
し
て
広こ
う

範は
ん

囲い

に
散
布
さ
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
と

同
じ
ク
ワ
ガ
タ
ソ
ウ
属
に
は
、
よ
く
似

た
種
類
が
い
く
つ
か
あ
り
、
道み
ち

端ば
た

の
植

え
込
み
や
畑
の
周
り
な
ど
、
身
近
な
環か
ん

境き
ょ
うで
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

見
分
け
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
花
の
大
き

さ
で
す
。
並
ん
で
咲さ

い
て
い
れ
ば
そ
の

差
は
一い
ち

目も
く

瞭り
ょ
う

然ぜ
ん

で
す
が
、
単
体
で
咲
い

て
い
る
場
合
は
、
5
円
玉
を
花
の
上
か

ら
そ
っ
と
押
し
当
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

5
円
玉
の
穴
か
ら
は
み
出
す
サ
イ
ズ
な

ら
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
、
穴
に
す
っ
ぽ

り
と
収
ま
る
サ
イ
ズ
な
ら
そ
れ
以
外
の

種
類
で
す
。
上
の
形け
い

態た
い

比ひ

較か
く

表ひ
ょ
う

を
参
考

に
し
な
が
ら
見
分
け
に
ト
ラ
イ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
一
つ
一
つ
の
部
位
を
じ
っ

く
り
観
察
す
る
こ
と
で
、
同
じ
よ
う
に

見
え
て
い
た
種
類
も
全
く
別
人
に
見
え

て
く
る
は
す
で
す
。
個
性
に
富
ん
だ
イ

ヌ
ノ
フ
グ
リ
類
の
多
様
性
を
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。本コーナーは、エプソン

純正カートリッジ引取回収
サービスを利用されたお客
様のポイント寄付によるご
支援をいただいております。

このページは、筆者の方に教育用のコピー配布をご了解いただいております（商用利用不可）。https://www.
nacsj.or.jp/category/magazine/からPDFファイルがダウンロードできます。自然観察にご活用ください。

穴の大きさ
＝5mm

花の大きいものから順に、左から右に並んでいます。
5 円玉の穴を使って大きさを確かめながら、観察してみましょう！

イヌノフグリの仲間の見分け方
※★★★	よくみかける
　★★	 たまにみかける
　★	 珍しい




