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“ごちそうさま”のあとに、食べ終えた肉や魚
のホネをていねいに集めてつなげてみると、
食べ物となった動物の姿が見えてきます。食
べるということが、ほかの生きもののいのちを
いただいていることに気づきます。
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アジのひらきには骨

ほね

があります。
ポイッ……と捨

す

ててしまう前に、
そのアジのひらきの骨

ほね

を見てみましょう。
どこにどんな骨

ほね

があるかな。
気にしてみると、ある、ある。
いろんな骨

ほね

が見つかります。

アジの仲間には、「ぜいご」と
呼
よ

ばれる独
どくとく

特のウロコがある。

マアジのひらき

×５



アジのひらき
4 4 4

を見たことあるかな。
食べたことのある人も多いよね。
アジのひらきには骨

ほね

があります。
ポイッ……と捨

す

ててしまう前に、
そのアジのひらきの骨

ほね

を見てみましょう。
どこにどんな骨

ほね

があるかな。
気にしてみると、ある、ある。
いろんな骨

ほね

が見つかります。

少年写真新聞社発行の「ゲッチョ先生の自
然誌コレクション」シリーズ『食べて始まる食
卓のホネ探検』から一部を転載して、ご紹介
しています。このページの教育用コピー配布
もご了解いただいていますので（商用利用不
可）、自然観察にご活用ください！

アジのひらきの骨
ほね

耳
じ

石
せき

頭の骨
ほね

の中にあるかたい石。
体の中でバランスをとる働き
をしている。右と左で合計２
個
こ

ある。

×５

背
せ

骨
ぼね

えらぶたの骨
ほね

目玉の骨
ほね

魚の目玉のまわりに
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