
■主   催 ： 公益財団法人 日本自然保護協会

■共   催 ： 一般財団法人 池坊華道会、 ひとまちみどり由木

　　　　

【 当日のながれ 】
  10:00 ‐ 10:30　里山の自然と文化とは？

　　　　　　　　　「いけばな」 の自然観とは？
10:30 ‐ 11:30　里山さんぽ＆花材採取
11:30 ‐ 12:00　「いけばな」 デモンストレーション
                   採取した草花の解説
12:00‐13:00　「いけばな」体験
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里山をいける
2020 年 4 月 26 日（日）
10 時～ 13 時

（9 時 45 分受付開始）

 【会場】八王子市長池公園
 【定員】25 名 ※ 5 歳以上、申込み先着順

【参加費】1,000円

花は足でいけよ

「いけばな」 には “花は足でいけよ” という教えがあり

ます。 花をいける際には実際に野山に足を運び、 そこ

で草木がどのように育っていたのか本来の姿に学んで

いけるよう説き導いている言葉です。 日本では昨今、

そんな草木の自生している里地里山と言われている自

然環境の荒廃が進み、 多様な生きものたちの消失と、

そこで育まれてきた人の暮らしや文化の消失が大きな

課題となっています。

今回は、 里山の草花を活用した 「いけばな」 体験を

通して、 里山の自然を慈しみ、 里山の自然を学び、

里山とのかかわり方を考える機会を設けます。 ぜひ里

山の草木を足でいけてみませんか。



  い の う え       た  い  ち

 井 上  太 市

華道家元池坊准華督
池坊中央研修学院研究員

1981 年 福 岡 生 ま れ。 2005 年 早 稲 田 大 学 卒。
1999 年に池坊入門。 2015 年には池坊全米いけば
な特派講師として北米地区へ派遣され、3 カ月間、
アメリカ ・ カナダ各地でいけばなを指導した。 2017
年より池坊中央研修学院研究員の任につき、 本部
講師として全国各地に派遣され、 いけばなを指導
している。
http://inouetaichi-ikebanakyoshitu.com/ 
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講師紹介

  こ ば や し     た  け　と

 小 林  健 人

長池公園副園長
NHK 文化センター町田教室講師

1987 年生まれ。 幼少期から自然に興味を持ち、
フィールドで過ごす時間は年間 300 日を超える。
多摩丘陵の里山を拠点に、 自然環境の調査 ・ 管
理保全 ・ 環境教育など幅広く活動中。 得意分野
は野生植物の分類と身近な野鳥の生態。 著書に
『新八王子市史 自然編』 八王子市 （分担執筆）、
『長池公園の野鳥』 NPO フュージョン長池ほか。

【 申込方法 】

＜申込フォーム＞
         　　　　　　　　　http://bit.ly/2PSKGWP
＜ T  E  L ＞ 03-3553-4101 ＜ E-mail ＞ n-college@nacsj.or.jp
日本自然保護協会 （NACS-J） N カレ担当　三好

WEB フォームよりお申込みください。 または、 お電話・E-mail で①お名前②年齢 （お子様の場合）

③電話番号④メールアドレス⑤所属をお知らせください。

※お子様が一緒に参加される際は保護者のかたが責任をもって対応をお願いいたします。

※新型コロナウィルス感染拡大の影響で中止とせざるを得ない場合は、 4 月 15 日までにお知らせ

   させていただきます。

  ＜ 会 場 ＞
　八王子市長池公園 ・ 自然館
〒 1920363 東京都八王子市別所 2-58

◆京王線南大沢駅から ： 2 番のりば 京王堀之内駅行き 「堀 03」　
　　　　　　　　　　　　　　　 長池小学校入口経由長池小学校入口下車　
◆京王線堀之内駅から ： 4 番のりば 見附橋循環行き 「堀 01」 見附橋下車
　　　　　　　　　　　　　    　5 番のりば 南大沢駅行き 「堀 03」 長池小学校経由見附橋下車　

東京都八王子市に位置する面積 20ha の自然保全型公園で 「里山
文化の継承と創造」 が公園のテーマとなっています。 里山の景観や
希少生物の保護にも力をいれており、 非公開の保全ゾーンのほか、
観察ゾーン、 体験ゾーンなどにエリアが分けられています。 今回のイ
ベントは草花の採取が許可されており、 里山の自然を活かした暮らし
を体感できる、 体験ゾーンでの実施を予定しています。


