
食
べ
方
の
特と

く

徴ち
ょ
う

を
観
察

　

鳥
た
ち
が
食
物
を
求
め
や
っ
て
く
る
場
所

で
は
、
食
痕
や
足
跡
、
フ
ン
な
ど
の
フ
ィ
ー

ル
ド
サ
イ
ン
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
花
の
蜜み

つ

は
一
部
の
鳥
た
ち
に
と
っ
て
大

切
な
食
物
に
な
り
ま
す
。
身
近
に
見
ら
れ
る

鳥
の
中
で
は
メ
ジ
ロ
と
ヒ
ヨ
ド
リ
の
ほ
か
、

ス
ズ
メ
や
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
、
コ
ゲ
ラ
な
ど
が

花
の
蜜
を
好
み
ま
す
。

　

寒
い
冬
、
ツ
バ
キ
や
サ
ザ
ン
カ
は
大
き
な

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
メ
ジ
ロ
は
こ
れ
ら

の
花
を
訪
れ
る
と
、
細
長
い
く
ち
ば
し
を
花

の
中
央
に
差
し
入
れ
、
先せ

ん

端た
ん

が
ブ
ラ
シ
状
に

な
っ
た
舌
を
使
っ
て
吸
蜜
し
ま
す
。
花
の
周

り
に
適
当
な
枝
な
ど
の
足
場
が
な
い
場
合
は

花
び
ら
に
つ
か
ま
る
た
め
、
そ
の
部
分
が
傷

つ
け
ら
れ
茶
色
く
変
色
し
て
フ
ィ
ー
ル
ド
サ

イ
ン
と
な
り
ま
す
。
ツ
バ
キ
や
サ
ザ
ン
カ
の

蜜
は
ヒ
ヨ
ド
リ
に
も
好
ま
れ
ま
す
が
、
こ
の

鳥
は
花
び
ら
や
雄お

し
べ
ま
で
食
べ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

春
に
な
る
と
サ
ク
ラ
に
、
蜜
を
好
む
鳥
た

ち
が
や
っ
て
来
ま
す
。
メ
ジ
ロ
は
花
か
ら
花

へ
飛
び
回
っ
て
吸
蜜
し
ま
す
が
、
こ
の
時
く

ち
ば
し
や
顔
に
付
い
た
花
粉
を
運
ぶ
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
ス
ズ
メ
は
サ
ク

ラ
の
花
を
根
元
か
ら
摘つ

み
取
っ
て
蜜
を
吸

動物が生活する中で残した痕
こん

跡
せき

を“フィールドサイン”と言います。
丁
てい

寧
ねい

に観察すれば誰
だれ

がそれを残したのか、そこで何をしていたか
を知ることができるのです。今回は、冬から春にかけて、鳥が花
に残すフィールドサインをご紹介します。

箕
みの

輪
わ

 義
よし

隆
たか

科学イラストレーター

食べたのは誰？
花から推理しよう！

今日から始める

写真（左）の茶色の点々はメ
ジロの足 跡です。イラスト

（右）のように爪を立てたこと
で花びらが傷つき、変色した
り穴が開いたりしています。
痕跡が下側の花びらに集中
していることにも注目です。

ちぎられたボケの花びら（矢印）がヒヨドリ
の食痕です。ヒヨドリはいろいろな植物の果
実を食べる姿がよく見られますが、花や新
芽、葉なども好みます。花を根元から摘み
取って、まるごと飲み込むこともあります。

メジロやヒヨドリの舌はブラシ状に
なっています。



ガクは短く切り取られるガクは長く残される
裂
さ

けている

ワカケホンセイインコの食痕 スズメの食痕

い
、
用
が
済
ん
だ
花
を
そ
の
場
に
捨
て
て
行

き
ま
す
。
メ
ジ
ロ
の
よ
う
に
花
の
受
粉
を
手

伝
う
こ
と
な
く
蜜
だ
け
を
も
ら
う
こ
の
行
動

は
＂
盗と

う

蜜み
つ

＂
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
木
の
下

に
落
ち
た
一
輪
ま
る
ご
と
の
花
は
、
ス
ズ
メ

が
盗
蜜
し
た
こ
と
を
示
す
特
徴
的
な
フ
ィ
ー

ル
ド
サ
イ
ン
で
す
。
ス
ズ
メ
以
外
に
も
ニ
ュ

ウ
ナ
イ
ス
ズ
メ
や
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
が
似
た
よ

う
な
食
痕
を
残
し
ま
す
。
ま
た
、
外
来
種
の

ワ
カ
ケ
ホ
ン
セ
イ
イ
ン
コ
も
サ
ク
ラ
の
蜜
を

好
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
花
見
に
出
か
け
た
時
は
、
ぜ
ひ
足
元
に

も
注
意
を
巡め

ぐ

ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
花
が
た
く

さ
ん
落
ち
て
い
た
ら
、
樹
上
で
鳥
た
ち
が
蜜

を
吸
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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　桜の木の下に落ちていた茶色いかたまりは鳥のフ
ン。中には、おしべの“葯

やく

”や花びらなど植物の破
片が入っていました。これは一体誰のフンでしょうか？
①メジロ
②ヒヨドリ
③スズメ ▶答えは35ページ

冬、サクラの木に飛来したウソは、冬芽
の中から“花芽”を選んで食べます。同
じ枝先についている“葉芽”には見向きも
しません。花芽を切り取ると花芽を包む外
側の鱗片を捨て中身だけを食べるため、
地面には鱗片がたくさん落ちています。

スズメの太いくちばしは、花の奥まで差し
入れるのには不向きなのか、スズメは花を
摘んで根元側から蜜を吸います。蜜を吸
い終わった花は捨てられるため、木の下
にはいくつもの花が落ちています。

外来種のワカケホンセイインコも、サクラの
花を切り取って蜜を吸います。スズメの食
痕と似ています。また、しばしば枝を折り取
って片足でつかみ、まるで焼き鳥を食べるよ
うに花を摘み取ることもあります。

　　 ガクの切り口に
       注目！
スズメとワカケホンセイイ
ンコがサクラの蜜を食べ
た跡は、花の切り口から
見分けることができます。

りん ぺん




